PRESSEMITTEILUNG Leipzig, im November 2026

Die Fastenaktion der evangelischen Kirche 2027
PROBIER’S MAL! Sieben Wochen ohne Aber
Neue Botschafterin, neues Design

Start am Aschermittwoch, 10. Februar 2027

Am Aschermittwoch, dem 10. Februar 2027, beginnt die aktuelle Fastenaktion der evangelischen
Kirche ,7 Wochen Ohne”. Sie steht unter dem Motto ,,PROBIER'S MAL! Sieben Wochen ohne Aber”.
Oft steht einer guten Idee ein grofRes Aber im Weg, und sie scheitert, bevor sie (iberhaupt ausprobiert
wurde. Die Aktion |adt dazu ein, diese Hiirden zu erkennen und sich auf Neues einzulassen.

Christina-Maria Bammel, Bischofin der Evangelisch-lutherischen Landeskirche in Braunschweig und
neue Botschafterin der Aktion ,7 Wochen Ohne“ sagt dazu:

»Wer neue Wege geht, liberrascht sich nicht selten selbst. Viele Menschen haben heute das
Gefihl, sie konnen eh nichts mitgestalten. Sie ziehen sich zurlick, trauen sich immer weniger zu,
denken kaum noch mit. Dabei geht so viel verloren! Im Probieren liegt der Schliissel aller
Entwicklung.”

In den Fastenwochen zwischen Aschermittwoch und Ostern ladt ,7 Wochen Ohne” seit 1983
Menschen aller Altersgruppen ein, innezuhalten und den Blick auf den Alltag zu verandern: fir sich
allein, in Familien oder als Fastengruppe. In diesem Jahr gibt es eine neue Botschafterin und ein
aufgefrischtes Design der Begleitmaterialien.

Das zentrale Element der Aktion bilden die anspruchsvoll gestalteten Wand- und Tischkalender der
edition chrismon. Diese begleiten die Teilnehmenden mit taglichen Impulsen durch die Fastenzeit und
die Ostertage und sind auch als App erhaltlich. Mit sieben Wochenthemen wird durch die Aktion 2027
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geflhrt: ,, Traume!”, ,,Das Aber in mir“, ,Jetzt aber!”, ,Das Leben auskosten”, ,,Mut machen”, ,,Gib nicht

i

und ,Was waére, wenn...“.

Ill

auf Zusatzliche personliche Begleiter im Buchformat sind das

Fastenlesebuch und das Journal.

Die Fastenaktion wird mit einem Gottesdienst eréffnet am Sonntag, 14. Feburar 2027, 9.30 Uhr, in der
Klosterkirche in Walkenried. Das ZDF Ubertragt live.

Bei Interesse vermitteln wir gern Gesprachspartnerinnen und -partner fiir Interviews.

Weitere Informationen beispielsweise zum Eréffnungsgottesdienst oder zu den Fastenmails auf:
www.7-wochen-ohne.de

Downloadmaterial mit dem Aktionsmotiv und dem Aktionslogo unter:
www.7wochenohne.evangelisch.de/downloads

Aktuelles und die Moglichkeit zum Austausch finden Sie unter:
www.instagram.com/7wochenohne und www.facebook.com/7wochenohne und

www.instagram.com/chrismonundeva/
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